
創業10周年記念 無料プレリミナリーコンサルティングのご案内

おかげさまで2021年1月11日、株式会社心陽は、創業10周年を迎えます。
10年間、お力添えを頂いたおかげで、10年間で、多様なHPPによる効果や
科学的エビデンスの構築など、目に見える成果を達成できました。
新型感染症の流行によって社会的な健康に注目の集まった2020年には、
職域の心理社会的環境とオンライン診療に関する学術研究発表による
科学的エビデンスの構築、およびISMSの認定という成果を達成しました。
皆様への感謝の気持ちを示すため、お気軽にお試しいただける無料サービス、
10周年記念 ★Four Tiles★ プレリミナリー・コンサルティング・パッケージ
【法定産業保健と健康経営を包括する具体的なHPP】をご案内します。

提案には、一切、料金のかからないサービスですので、ぜひ、ご導入をご検討ください。

Preliminary Consulting

本格的な心陽スタイルのコンサ
ルティング開始前に行うプロセ
スで、一般的な課題解決と独自
の課題の棚卸し、有効な施策に
投じる資本確保を目的とする。

Four Tiles 

職域の睡眠衛生向上HPP、
経営陣向け医療コンシェルジュ、

業務遂行能力別復職HPP、
産業保健棚卸し＆合理化HPPなど
具体的な4HPPの内容と価格の提示。

MISSION

これまでの企業理念体現グッド
プラクティスを可視化して、実現
可能で具体的な新しい価値創造・
理念浸透プランを、コンプライア
ンス、D&I、SDGsの3段階で提案。

MSOHP

公衆衛生と臨床医療、行動経済学
の科学的エビデンスと妥当性で、
あらゆる従業員の多様な人的資本、
組織の収益と企業価値を拡大する
心陽独自の健康経営メソドロジー。

心陽では、各企業の企業理念や現時点での健康経営につながる取り組みを踏まえて、特に企業理念を軸に、すでに取り組
んでいる対策をうまく活かすかたちで、生産性の向上を目的とする新規のプロジェクトとしてHPPを提案します。
WRWBに伸びしろの大きい健康無関心層をとりこぼしがちな希望者対象HPPや、好まれがちなハイリスク戦略HPPではなく、
予防医学や行動経済学の知見に基づくポピュレーションアプローチHPPが基本です。
多様な価値観を持った人材が企業全体の価値を高める、すなわち組織の生産性を高めるために、企業特性に応じたオー
ダーメイドのHPPを提供します。
心陽のサービスは、エビデンスが保証する生産性向上のコツと理論をHPPの実践を通して段階的にお伝えし、最終的には
クライアントである企業がそのスキルを完全に習熟し、内製できる環境を整えることを目的とする健康経営のBPOです。
企業の価値を高めることが唯一最大のアウトカムですが、それを実現する「真価の診断」が心陽独自の強みです。
急性期治療を要する事態に備えて、常に診断をし続けることが医療者の責任です。心陽は臨床経験スキルを組織の健康経
営に活かすMSOHPによるHPPを提案し、その実行を支援します。
常に「対話」による「今、ここ」の真の価値の把握につとめ、その結果としての「診断」に応じた対応を繰り返して、治
癒・寛解にとどまらず、再発予防・健康増進というアウトカムを組織単位で達成するプログラムを繰り返して、それを習
熟させ、習慣化させ、内製させるのが心陽の使命です。その前にすでに確立され、浸透している企業理念、強みとなる
グッドプラクティス、コンプライアンスを遵守しながら節約できるコストなどの現状把握と直ぐにできる対策を提案する
のが、プレリミナリー・コンサルティングです。心陽スタイルにとって初期診断に当たる、最も重要なはじめの一歩であ
るプレリミナリー・コンサルティングを、10周年を記念して、無料で提供します。
具体的には、心陽スタイルのサービスのご案内、現状のグッドプラクティスのピックアップ、3段階の価値創造、4つの具
体的な施策のご提案です。事前に数時間までのヒアリングを挟むことが可能です。

法定産業保健棚卸＆合理化提案
産業保健活動の合理化
資源：人事労務担当者の5～6時間
期間：2週間
費用：1000円/人（税別）

バイウィークリー・ヒアリング
経営陣対象インタビューセッション
資源：対象者の1時間 /回
期間：3カ月間
費用：25,000円/回（税別）

業務遂行レベル別復職制度導入
様式化で人事の復職関連実務を支援
資源：担当者数時間/月
期間：12カ月間
費用：毎月300円/人（税別）

ABC SLEEP（職域のオンラインCBT-I）
生産性に直結する睡眠衛生向上HPP

資源：1回数～5分×10回
期間：数週間程度
費用：従業員当たり1,000円（税別）

法定産業保健充実プラン
産業医選任・OSHMS支援など
資源：担当者数時間/月
期間：12カ月間
費用：毎月35,000～（税別）

ストレスチェック実施
職業性ストレス簡易調査票
資源：5分/人 事務作業：数時間
期間：1週間程度
費用：1500円/人 + 10,000円/社

提案例

http://www.shiny-o.co.jp/stress-check
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